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Cuidamos
tu empresa
cuidando la
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¢SABIAS QUE CUIDAR 6 5%

LA SALUD MENTAL De las PYMES reportan

PUEDE SER FAC"—. un aumento del estrés y
ESCONOMICO Y desmotivacién de sus
equipos.
RENTABLE? - elle /
— Las PYMES se enfrentan a
Descubre cémo nuestro PAE para problemqs silenciosos que
PYMES te ayuda a prevenir bajas, o o o
fidelizar el talento y mejorar el ImPGthn eh su prOdUCtIVqud
clima laboral desde el primer
mes. / @ ( @ 4 @
Bajas por ansiedad o Rotacién de personal Dificultad para atraer y
estrés que y desmotivacién que fidelizar talento
desestabilizan all afectan al clima por falta de beneficios
equipo laboral emocionales
J / J
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¢&LA SOLUCION?

Un Programa de
Atencion Psicoldgica a
Empleados agil,
confidencial y 100%
adaptado a la realidad
de las pequenas y
medianas empresas.

CUIDAMOS TU SALUD
PSICOLOGICA Y EMOCIONAL

© ©

Acceso rdpido Intervencion Informes de
a psicélogos preventiva y en Seguimiento global
especializados momentos clave (100% confidencial)

— @ ) @

Flexibilidad Tarifa adaptada

de modalidades al tamano
de uso de tu empresa

Implementar un PAE no es solo
cuidar a tus empleados.
Es mejorar el rendimiento, reducir
costes de baja laboral y mejorar tu
productividad y competitividad.
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SERVICIOS

¢QUE ES EL PAE PYME?

Programa de Apoyo al Empleado

@ El programa de Apoyo al Empleado (PAE) es una
herramienta de atencidon psicoldgica disefilada para

contribuir a preservar y mejorar la salud mental de las
empresas, impactando positivamente en las personas

El PAE PYMES consiste en facilitar un servicio de apoyo y
soporte psicoldgico continuado al servicio de aquellos
empleados que lo puedan necesitar.

Prevencion: nuestra esencia

@ + Campafias y contenidos psicoeducativos
personalizables

* Calendario de cursos y actividades online

* Vinculacién de informes con potenciales factores
psicosociales.

Este documento contiene informacién interna. No se recomienda su divulgacidn o copia a personas no autorizadas.
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Chat ilimitado de
atencion psicoldégica y
soporte emocional

® Chatilimitado de contencién
psicolégica y emocional’ para
atender necesidades de salud
mental de los empleados

® Equipo profesional propioy
protocolos de tratamiento
coordinados y probados

® Diferentes unidades y
especialidades clinicas

CUIDAMOS TU SALUD

SERVICIOS PAE PYMES PSICOLOGICA Y EMOCIONAL
Tus empleados
podrdn acceder

% — a sesiones de
Fi psicologia con
condiciones

Informes Periddicos Cursos, materiales y especmles

de evolucion Pildoras
y diagnéstico del centro Psicoeducativas I m

® Informacién periddica del ® Cursos mensuales especificos
bienestar emocional de los con herramientas de prevencién
empleados y su evolucién y formacién en problemdticas o r
de salud mental. 55€/SGS|O“
® Informe sobre los casos de Formato 1h online
soporte emocional de los ° |
empleados ® Material y pildoras L o F E RTA'
psicoeducativas especificas en si contratas
® Mapa de diagnéstico del salud mental infanto-juvenil
° on : antes del 15 de agosto!
equipo y necesidades de la
empresa en salud mental *Pogo directo por parte del

empleado mediante pasarela de
pago online.

Este documento contiene informacién interna. No se recomienda su divulgacion o copia a personas no autorizadas.
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SERVICIOS
° y
¢Coémo
y 4 [ J
accederdn mis
Avanta Mynd, nuestra aplicacion de terapia y seguimiento te

em pleq dos a permite ver tu progreso en tiempo real
los servicios?

Resultados medibles
gracias a nuestra app

Seguimiento de progreso
Visualiza tu evolucion y mantén un registro de tu bienestar

Comunicacion directa
Chatea con tu terapeuta y recibe apoyo cuando lo necesites

Gestion de citas
Programa y gestiona tus sesiones de manera facil y rapida

Contenidos complementarios
Accede a videos, podcasts y capsulas informativas

CORONONO

Este documento contiene informacién interna. No se recomienda su divulgacion o copia a personas no autorizadas.



PROPUESTA
ECONOMICA

Salud psicolégica de tus empleados

Por 1€/trabajador al mes

P I I e —

(
" IOFERTA! ;
I
\ I

si contratas antes del 15 de agosto!

B e e e e e—

*exento de IVA
Este documento contiene informacién interna. No se recomienda su divulgacion o copia a personas no autorizadas.
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CUIDAMOS TU
SALUD EMOCIONAL

www.avantamynd.com
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