
Óptica Audiología Dr. Estrada, 
un centro que cuida la salud visual y auditiva
Óptica Audiología Dr. Estrada es un centro altamente especializado en el cuidado y el bienestar de la salud auditiva 
y visual. Ofrece un servicio de audiología integral y resuelve todo tipo de dificultades asociadas a la pérdida de la 
capacidad auditiva, parcial o total. Sus profesionales, además, son expertos en realizar series integrales de pruebas 
optométricas. Además de contar con la última tecnología como aliada, a la hora de obtener sus resultados, el cono-
cimiento del paciente se sitúa en el centro de sus estudios en ambos ámbitos de la salud. Intentan comprender sus 
necesidades subjetivas, sus pegas, sus miedos y también sus objetivos. 
Su centro, además, cuenta con una amplia gama de artículos para la salud visual y auditiva. Dispone de lentes de 
contacto, gafas graduadas y de sol. Y cuenta con un universo de diseños para la mirada. También ofrece artículos 
especialidados como tapones para aislar del ruido industrial y los audífonos más avanzados, adaptados a las necesi-
dades particulares de los pacientes.

“Son  profesionales muy amables y 

se dejan la piel para ayudarte. Muy 

contenta de que estén tan cerca”. 

Esta  es una de las muchas reseñas 

que recorren el perfil que Óptica 
Audiología Dr. Estrada mantiene en 
uno de los más célebres buscadores 

de Internet. Y es una de las  ‘tarjetas 

de presentación’ de la empresa que 

han creado, con agradecimiento,  

los pacientes que han logrado 

mejorar su bienestar, su calidad 



de vida, gracias a los servicios 

que han recibido en este centro 

dedicado a la salud visual y auditiva.
Enclavado en una zona céntrica 

de Arganda, en la calle  San 

Sebastián, 29 , al  frente de este 

establecimiento se encuentra el 

Dr. Paulino Estrada Fernández y su 

equipo de profesionales sanitarios:  

dos ópticos y una audióloga. 
El Dr. Paulino Estrada desarrolló 

buena parte de su trayectoria 

profesional sanitaria en Talavera 

de la Reina (Toledo) y también  

en Guadalajara. En 2016 abrió 
por primera vez las puertas de 

su centro en Arganda del Rey y 

“aunque hemos evolucionado 

mucho desde entonces, hoy 

tenemos una situación consolidada 

tanto con nuestro personal 

como con nuestra estructura”, 

explica Guillermo Estrada, uno 

de los responsables del centro.

Como punto de partida y rumbo 
esencial de toda la actividad 

que realiza se encuentran sus 

pacientes: “Creo que el trabajo que 

desarrollamos podría definirse con 
una frase: ‘centrados en el paciente’, 

porque siempre está en el centro 

de nuestra actividad, lo que quiere 
decir que personalizamos nuestras 

actuaciones a sus necesidades”. 

¿Cómo cuida el centro la salud 
auditiva?

La pérdida de audición puede 

afectar muchas facetas de la vida 

de una persona. Según la OMS, 

puede originar problemas en la 
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comunicación y la comprensión, 

afectar a la educación, la pérdida 

de calidad de vida y, en casos 

extremos, puede desembocar 

en territorios emocionales 

complejos como el aislamiento 

social, el estigma y la soledad. 
Sin embargo, aunque es un aspecto 

de la salud al que no se le presta 

tanta atención  como otros, muchas 

de las causas de los problemas que 

origina la pérdida de capacidad 

auditiva pueden evitarse con la 
prevención, revisiones periódicas 

y una atención personalizada de 

los problemas que se originen.   

Óptica Audiología Dr. Estrada 
ofrece un servicio de audiología 

integral.  A través del mismo, 

realiza evaluaciones, diagnósticos 
e intenta resolver todo tipo de 
dificultades asociadas a la pérdida 
de la capacidad auditiva, ya sea 
parcial o total. Sus profesionales 

Datos de contacto

se ocupan de tratar problemas 

como la sordera, los zumbidos 

o los problemas de equilibrio.

Su trabajo comienza con análisis 

minuciosos y especializados 

realizados con última tecnología. 
Lleva a cabo estudios integrales 

previos a la colocación de audífonos 

entre los que se encuentran las 

audiometrías (mide la capacidad de 

escuchar sonidos de las personas) 

las logoaudiometrías (determina 

la habilidad que tiene un paciente 
para comprender las palabras) o 

las videotoscopias (comprueba, 

a través de una prueba visual, 

el correcto funcionamiento del 

tímpano y del canal auditivo. 

El éxito de la adpatación de un 
audífono

Como nos explica el responsable 

del centro, estos estudios son 

fundamentales para determinar 

el correcto diagnóstico y posterior 
tratamiento del paciente con 

hipoacusia (sordera o deficiencia 
auditiva). “Son la base de nuestro 
protocolo de exploración, pero 

nunca podemos dejar atrás la 

correcta anamnesis, es decir, la 

información que nos transmite 

el paciente.  Tenemos en cuenta, 

en este sentido, las sensibilidades 
personales. De hecho,  el éxito y 

En el centro del Dr. Es-
trada se puede encon-
trar una amplia gama 
de artículos para la 
salud visual y auditiva. 
Desde gafas gradua-
das, de sol y lentes de 
contacto hasta tapo-
nes de ruido o agua y 
audífonos adaptados a 
las necesidades de sus 
pacientes.



la adaptación de un audífono no 

solo depende de los resultados de 

las pruebas y de las características 
técnicas que ofrezca el aparato 

auditivo, sino de conocer al paciente, 
comprender sus necesidades 

subjetivas, sus pegas, sus miedos, 
pero también sus objetivos”, 
explica Guillermo Estrada.

Cámara insonorizada

Óptica Audiología Dr. Estrada cuenta 
en sus instalaciones con una cámara 

insonorizada para realizar sus 

estudios auditivos.  Son espacios que 
cuentan con aislamiento acústico 
y permiten analizar, de forma 

minuciosa, cómo responde una 

persona ante el sonido. De la mano 

de la tecnología con la que cuenta el 

centro, ayuda a determinar la salud 

de las diferentes partes de los oídos.

Aislarse del ruido industrial

El centro, además, es experto en 

ofrecer soluciones auditivas para 
la gestión del ruido, ya sea en 
ambientes industriales, en aviones, 

conciertos, contra los ronquidos… 

Y es en las fábricas, en industrias 

con todo tipo de actividad, 
donde ofrece el mejor sistema de 

aislamiento acústico, que además 
es personalizado. Se trata de los 

‘tapones anti ruido’ con filtros 
intercambiables. Es una solución tan 

avanzada que permiten entender el 

habla, al mismo tiempo que reduce 
el ruido del entorno: “Realizamos 

una impresión con molde del 

conducto auditivo del paciente para 
que la adaptación del tapón sea 

perfecta”, explica Guillermo Estrada. 

Bienestar  en  la mirada

Óptica Audiología Dr. Estrada 
realiza una serie integral de pruebas 

optométricas. En este sentido, por 
ejemplo, analiza la visión monocular 

y binocular (se estudia la capacidad 

para ver con un solo ojo y con 

ambos). También se estudia la salud 

ocular del polo anterior (la parte más 

externa del ojo, es decir, el cristalino, 

la córnea, el iris, el párpado…). 

Por supuesto, la entrevista con el 

paciente que explora sus dolencias 

o deficiencias visuales es crucial para 

alcanzar un diagnóstico certero.
Todo ello, explica Guillermo 

Estrada, “nos permite tener 

la información necesaria para 

que nuestras adaptaciones 

visuales sean las adecuadas 

para cubrir las necesidades 

individuales de cada paciente”. 

Innovación en los mejores 
productos para  el  oído  y  la  vista

En el centro del Dr. Estrada se 

puede encontrar una amplia 

gama de artículos para la salud 
visual y auditiva. Desde gafas 
graduadas , de sol y lentes de 

contacto hasta tapones de ruido 

o agua y audífonos adaptados a 

las necesidades de sus pacientes. 

Mantiene relaciones comerciales 
con las mejores marcas del sector. Es 

el único establecimiento de Arganda 

que trabaja, tanto en el ámbito 

de la óptica como en audiología, 
con la prestigiosa empresa CIONE 
. Esta circunstancia les abre las 

puertas a monturas exclusivas y a 

lentes y audífonos de gran calidad 

con precios muy competitivos. 
En audiología también disponen de 

productos de casas como Bernafon, 

en el ámbito de la salud del oído y 

PRATS para lentes oftalmológicas. 
Precisamente estas dos marcas 

son líderes de su sector por las 

innovaciones avanzadas que ofrecen 

en sus sistemas de adaptación.

Los clientes también pueden 

encontrar los productos más 

exclusivos de los mejores fabricantes 

Óptica Audiología Dr. 
Estrada ofrece un 
servicio de audiología 
integral. A través del 
mismo realiza 
evaluaciones, 
diagnósticos e intenta 
resolver todo tipo de 
dificultades 
asociadas a la pérdida 
de la capacidad 
auditiva, ya sea total o 
parcial. Sus 
profesionales tratan 
de resolver problemas 
como la sordera, los 
zumbios o las 
dificultades de 
equilibrio.



de lentes monofocales, progresivas y 

especiales como son ESSILOR, ZEISS.

Un universo de diseños para la 
mirada

En los anaqueles de Óptica 
Audiología Dr. Estrada se da cita 

la nueva generación de lentes, 

recomendadas por los ópticos 
optometristas. Gafas  para lograr 

una gran experiencia de visión. 

Además de la marca exclusiva 

CIONE, cuenta con monturas de 
otras firmas como Ana Hickmann, 
Bali, Hackett, Karen Millen, Mr. 
Boho, Polar, Ted Baker o Pepe Jeans.
Asombra la amplia variedad de 

estilos y materiales empleados en 
las monturas que, en este centro y 

también en sus catálogos, quedan 

a la vista. Los clientes pueden 

encontrar desde gafas clásicas 

pasando por modelos ergonómicos 

y ultraligeros hasta llegar a  

innovadoras, creadas con materiales 

resistentes. Las hay que visten las 

últimas tendencias o son modelos 
de inspiración retro, de líneas 

cuadradas o diseños que prefieren 
las curvas suaves. Los clientes 

pueden encontrar monturas que 

crean una mirada ‘cat-eye’ o captan 

la clásica estética de aviador…
Óptica Audiología Dr. Estrada no 
solo ofrece un gran surtido de 
artículos “un producto exclusivo 
al que no tienen acceso otros 
centros”, puntualiza Guillermo 

Estrada, sino también la experiencia 

y la excelencia que atesoran el 

trabajo de sus profesionales: 

“Nuestro diferencial es la calidad 
de nuestros profesionales y de su 

actuación sanitaria”, añade Estrada. 

Es el trato humano, profesional, 

personalizado, atento a las 

necesidades y posibilidades de 

todos sus pacientes que ofrece 

Óptica Audiología Dr. Estrada . Una 
cercanía que ven recompensada, 

día tras día. En la satisfacción 
de cada cliente que sale de su 

establecimiento. En el prestigio 
alcanzado entre los profesionales 

del sector, en la ciudad y en los 

alrededores. Una buena fama que 
también recorre las valoraciones 

en redes sociales y en Internet.


